8h 30 9h00

9h00 9h30

9h30 10h00

10h00 10h30

10h30 10h40

10h40 11h00

11h00 12h00
12h00 12h30

12h30 14h00

14h00 14h45

14h45 15h15

15h15 15h30

15h30 16h15

16h15 17h00

17h —17h30
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ASSOCIATION DENTAIRE DE FORMATION ODONTOLOGIQUE CONTINUEw

Jeudi 12 mars 2026

Ergonomie dentaire : une journée pour tout changer !

Docteurs David BLANC et Pierre FARRE

Accueil des participants, présentation de la journée et de ses objectifs.
Tour de table des participants

La position praticien(ne)

Le tabouret opérateur.

La position patient(e)

Pause

Orienter la téte

La distance de travail, les loupes

Les espaces de préhension, 1’éclairage
Déjeuner

L’aide opératoire, vues directes ou indirectes
Le travail sous spray

Pause

La canule d’aspiration

Initiation au travail a 4 mains

Questionnaires Conclusion
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