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ASSOCIATION DENTAIRE DE FORMATION ODONTOLOGIQUE CONTINUVE

Publics concernés : Chirurgien-dentiste
dipldmé et inscrit a I'Ordre des Chirurgiens-
dentistes et les assistantes dentaires.

Pré requis : Néant

Date : 12 mars 2026

Durée : 1 journée (7h)
Horaires : 9h — 17h

Délai d’acces : inscription possible jusqu’au
05/03/2026

Nombre de participants : 80 maximum

Formateurs : Docteurs David Blanc et Pierre
Farré, Docteurs en chirurgie dentaire.

Tarif : 250 € pour les adhérents a ’ADFOC 72

345 € pour les non-adhérents a I’ADFOC 72
En financement personnel ou prise en charge FIF PL.

100 € pour les assistantes dentaires.

Accessibilité :

Cette formation est accessible aux personnes
en situation de handicap. Pour plus
d’informations, nous contacter.

Lieu : Hotel Ibis Style Mulsanne 63 rue des
Pins 72230 Mulsanne

Contact : adfoc72@gmail.com ou
02.43.84.47.02

Ergonomie dentaire: une

journée pour tout changer.
Objectifs :

@ Développer sa proprioception

Optimiser la position de travail du

chirurgien-dentiste et de l|’assistante

dentaire

- Initiation au travail a 4 mains:
améliorer 'acces visuel, la précision et
le confort.

= Méthodes pédagogiques :

090
fa* - Power point, support papier,
questions/réponses.
Modalités d’évaluations :
I Questionnaires pré et post formation.
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Je régle ma participation pour la journée du 12 mars 2026,

Q 250€ (ayant choisi d’étre membre de I’Adfoc et ayant réglé
ma cotisation 2026 de 90 €)

Q 345 € (ne désirant pas étre membre de I'Adfoc)

O 100 € assistante dentair€.......cooeeeveieieceeeececee e

Coupon a retourner par mail adfoc72@gmail.com ou a
I'adresse suivante : Le Cristal - 2 rue Alcide de Gaspéri 72100 Le
Mans

Réglement par chéque ou virement :

IBAN : FR81 3000 2068 4800 0007 9072 LO7

BIC : CRLYFRPP
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